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CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI 
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo 
in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica 

N. unità didattiche 
mono/pluri-disciplinari 

Livello di 
approfondimento: 

ottimo/buono/discreto/suff. 

Primo quadrimestre 
Il moto rettilineo uniforme 
 
La meccanica. Definizione di cinematica, dinamica e statica. La 
traiettoria di un oggetto in movimento. Il moto di un punto materiale. 
Il sistema di riferimento. La variazione di una grandezza fisica. La 
variazione temporale e spaziale. Le equivalenze. 
La velocità media. Il moto rettilineo e il moto rettilineo uniforme. La 
legge oraria del moto rettilineo uniforme. Il grafico spazio-tempo. La 
velocità istantanea. Il moto vario. 
9h 

1 Buono 

Il moto uniformemente accelerato 
 
L’accelerazione. Il moto uniformemente accelerato (legge oraria e 
relativa rappresentazione in un grafico velocità-tempo). 
L’accelerazione media e istantanea. 
Interpretazione di un grafico spazio-tempo e di un grafico velocità-
tempo.  
Esercizi sul moto rettilineo uniforme e sul moto rettilineo 
uniformemente accelerato.  
4h 

1 Buono 

Secondo quadrimestre 
Moto di un corpo in caduta libera. 
I moti del piano. Il moto del proiettile lanciato orizzontalmente e 
obliquamente (comprese le leggi del moto parabolico e il loro 
significato geometrico). La gittata. La gittata massima. 
Esercizi sul moto parabolico. 
Il moto periodico: descrizione ed esempi.  

1 Buono 



5h 

Il moto circolare uniforme 
 
 Analogie e differenze tra il moto rettilineo uniforme e il moto 
circolare uniforme. La velocità tangenziale nel moto circolare 
uniforme. Il periodo e la velocità espressa in funzione del periodo. La 
frequenza. Definizione di Hertz. Relazione tra frequenza e periodo.  
L’accelerazione media e l’accelerazione centripeta nel moto circolare 
uniforme.  
La velocità angolare. Differenza tra velocità angolare e velocità 
tangenziale. Relazione che esprime la velocità tangenziale in funzione 
della velocità angolare e relazione che esprime l’accelerazione 
centripeta in funzione della velocità angolare.  
Cenni sul moto armonico. 
5h 

1 Buono 

I principi della dinamica  
 
La meccanica: cinematica, dinamica e statica. L’inerzia di un corpo. Il 
primo principio della dinamica e relativi esempi. Sistemi di 
riferimento inerziali e non inerziali.   
Il secondo principio della dinamica o legge di Newton e relativi 
esempi. Il terzo principio della dinamica. 
 
(Solo teoria con lavoro a gruppi) 
2h 

1 Sufficiente 

Energia e lavoro 
 
Il lavoro. Definizione di Joule. Il lavoro motore, resistente e nullo. Il 
lavoro compiuto da più forze.  Il lavoro compiuto dalla forza peso nel 
caso di un oggetto in caduta libera. Lavoro della forza elastica, la 
Potenza, L’energia cinetica, potenziale. La conservazione dell’Energia 
meccanica. 
 
(Solo teoria con lavoro a gruppi) 
2h 

1 Sufficiente 

 


