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Liceo Classico “L. Ariosto”
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RELAZIONE FINALE

	Istituto 
	Liceo delle Scienze Umane “G. Pascoli”

	Classe
	4° B

	Disciplina
	Scienze motorie e sportive

	Ore settimanali
	2

	Docente
	Lorenzo Luvisi

	Anno scolastico
	2018/2019




	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica
	N. unità didattiche
mono/pluri-disciplinari
	Livello di approfondimento:
ottimo/buono/discreto/suff.

	Modulo 1: preparazione ed esecuzione dei test di Cooper (12’ di corsa), di velocità sui 20 e 60 metri piani e test della navetta.
	4
	Buono

	Modulo 2: esercitazioni pratiche di potenziamento muscolare, miglioramento della capacità aerobica e della mobilità articolare
	10
	Sufficiente

	Modulo 3: efficienza fisica e allenamento sportivo (riscaldamento e allungamento articolare).
	6
	Sufficiente

	Modulo 4: Introduzione al concetto di salute e alla prevenzione primaria. Analisi dei fattori che incidono sulla longevità. Breve descrizione delle caratteristiche principali delle malattie cardiovascolari (influenza della pressione del sangue e dei lipidi plasmatici), delle malattie a trasmissione sessuale, del cancro e dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione.
	10
	Buono

	Modulo 5: i concetti di tolleranza e dipendenza dalle sostanze d’abuso. Criteri di classificazione. Effetti derivanti dall’utilizzo di sostanze inebrianti (alcol), inalanti, eccitanti (nicotina, anfetamine, cocaina), allucinogene (LSD, mescalina, cannabis), ecstasy e sostanze sedative (oppiacei). Le dipendenze comportamentali e il doping. Conseguenze legali connesse al loro impiego.
	10
	Ottimo






	Barga, 05 giugno 2019
	Il docente

Prof. _____________________
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